Raport z wykonania i efektow realizacji
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2022 — 2025

za 2023 rok



Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1rozwigzywaniem probleméw alkoholowych 1 narkotykowych. Realizacja tych zadan
prowadzona jest woparciu o Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat przyjety
Uchwalg Nr XXX/20/2022 Rady Gminy Rozprza z dnia 29 marca 2022 r.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspoipracy
z réznymi srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka :

1. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogéhu spotecznosci, zawiera m.in.:
v dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,
V4 dziatania, ktore majg kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci.

2. Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,

obejmuje m.in.:

v dzialania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na

wieksze od przecietnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien,

v przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze,
v dziatania, ktére shuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiajg pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:

v dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknigtych uzaleznieniem,

v dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne
jednostki lokalnej spotecznosci.

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow

wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze edukacja w zakresie przeciwdzialania
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narkomanii, dzialania profilaktyczne zmierzajgce do rozwijania i wspierania przedsigwzig¢
o charakterze informacyjnym, wychowawczym i edukacyjnym w zakresie uzaleznien od
substancji psychoaktywnych jak i uzaleznien behawioralnych, w tym:

1. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznosei lokalnej, co do skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych.

2. Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych przez wdrazanie ofert
programéw profilaktycznych, w szczegélnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

3. Redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w szczegodlnosci alkoholu.

4. Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, jak rowniez w zakresie przeciwdziatania przemocy, poprzez

organizacje badz finansowanie szkolen.

CELE SZCZEGOLOWE:

I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspo6tuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien pomocy spotecznej,
psychologicznej, pedagogicznej i prawnej, a takze ochrony przed przemocg w rodzinie.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz innym uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci wsrdd dzieci i modziezy.

IV. Inne dzialania zwigzane z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, w tym
gtownie kontroli i wspierania zatrudnienia socjalnego.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 131 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy zostata
powolana przez Burmistrza Rozprzy na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komisja dziatata w
sktadach okreslonych zarzadzeniami: Zarzadzenie Nr 60 z dnia 13 pazdziernika 2011 roku,
Zarzadzenie Nr 8/2023 z dnia 1 lutego2023 roku, Zarzadzenie Nr 38/2023 z dnia 6 czerwca
2023 roku.



W 2023 r. komisja przyjeta 41 zgloszen w sprawie skierowania wnioskow
o zastosowanie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Zgloszenia ztozone
byly przez cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych, pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej
i Policje. Z osobami zgtoszonymi prowadzi si¢ prace nad motywacja do podjecia lecznicza.

W omawianym okresie sprawozdawczym Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rozprzy odbyta 12 posiedzen. Cztonkowie Komisji uczestniczyli
w szkoleniach zwiekszajgcych kompetencije i doskonalgcych ich umiejetnoscei.

Na posiedzeniach Komisji opiniowane sg wnioski dotyczace wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. Komisja sprawdza zgodno$¢ lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu z wytycznymi
zawartymi w nastgpujgcych aktach prawnych:

- uchwatla nr XXXI1/53/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 27 czerwca 2018 r., w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Rozprza.

- uchwatg Nr XXXIII/65/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 12 wrzeénia 2018 r., w sprawie
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
gminy Rozprza.

Komisja w 2023 roku zaopiniowata pozytywnie:

1) 4 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych:

e do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

e pow. 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy,

e pow. 18% zawarto$ci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

2) 1 wniosek o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci
alkoholu do 4,5% oraz piwo przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia).

Bardzo wazng role w lokalnym systemie pomocy petni Punkt Konsultacyjny w Rozprzy.
Posiada on warunki lokalowe gwarantujace zglaszajgcym si¢ do niego osobom dyskrecje.
Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym w Rozprzy peini dwéch konsultantéw uzaleznien.
Konsultanci zatrudnieni sa na podstawie umowy zlecenia. Dyzury petnione sa w godzinach

popotudniowych w poniedziatki (3 - godzinny dyzur) oraz czwartki (2,5 — godzinny dyzur).



Dyzury w Punkcie Pelnomocnika ds. realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9:00 — 15:30.

Klientami  konsultantéw sa osoby skierowane przez Gminng Komisje
ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy, zgloszone do Komisji jako osoby
uzaleznione od alkoholu przez osoby bliskie, pracownika Osrodka Pomocy Spotecznej lub
Policje. Konsultacje udzielane sg réwniez cztonkom rodzin oséb uzaleznionych. Do Punktu
uczgszczajg réwniez osoby dobrowolnie, niezglaszane wezesniej, jako osoby uzaleznione.
Lacznie udzielono 466 porad w tym 116 w formie telefonicznych porad.

Profilaktyczng dziatalno$cig informacyjna i edukacyjna objgte byly wszystkie szkoty
podstawowe funkcjonujgce na terenie gminy Rozprza. W tym celu zakupiono materialy
edukacyjno-dydaktyczne (m.in. pakiety zeszytéw dla ucznia i podrecznikéw dla lidera do
programu profilaktycznego ,,.Domowi Detektywi”, ulotki, plakaty) oraz organizowano
warsztaty edukacyjno - profilaktyczne. Przeprowadzono wsrdéd nauczycieli szkolenia
przygotowujace do realizacji programéw: Domowi Detektywi oraz Przyjaciele Zippiego.

Na terenie gminy w 2023r. prowadzone byly programy profilaktyczne:
L Z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych.
2 Z obszary profilaktyki selektywnej dla dzieci, miodziezy i dorostych z grup ryzyka

3. Z obszaru profilaktyki wskazujacej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

W Szkole Podstawowej w Rozprzy zrealizowano nastgpujgce programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny , Narkotyki, papierosy, wodka precz! - lepiej wybierz sie na mecz!”.
Programem adresowany do calej spotecznodei gminy Rozprza. Upowszechnianie i rozwijanie
rekreacji ruchowej, sportu oraz innych form aktywnego wypoczynku. Rozwijanie
ponadczasowych wartosci i kultury osobistej, przyjazni, radosci zycia, wytrwatosci,
sprawiedliwosci i odpowiedzialnosci. Wyksztatcenie negatywnego stosunku do uzywek.

2. Program Profilaktyczny ,,Bieg Kasztelanski - Ku TrzeZwosci” pod hastem ,,\W trzezwym
ciele - zdrowy duch”. Zadanie adresowane do calej spolecznosci gminy Rozprza.
Upowszechnianie 1 rozwijanie rekreacji ruchowej, sportu oraz innych form aktywnego
wypoczynku. Dbalo$¢ o rozwdj fizyczny i duchowy. Manifestowanie masowym uczestnictwem
pozytywnego stosunku do sportu a negatywnego do uzywek i biernego spedzania wolnego
czasu.

2. Program profilaktyczny ,,Wybieram marzenia a nie uzaleznienia”. W programie wzieli udziat

uczniowie klas IV - VIII. Wzmocnienie postaw proabstynenckich u nastolatkow. Wzrost



wiedzy o rozwoju i zyciu bez uzywek, utrwalenie asertywnosci w odmawianiu w sytuacji presji
rowiedniczej i szczegdlnego znaczenia aktywnosci fizycznej w promowaniu zdrowego trybu
zycia.

W Szkole Podstawowej w Niechcicach zrealizowano nastgpujgce programy profilaktyczne:
1. Program profilaktyczny ,,Na rozdrozu”. W programie wzigli udziat uczniowie klas VI - VIIL
Uczestnikom zostat przekazana wiedza o konsekwencjach siggania po srodki psychoaktywne.
Wzmocnienie postaw ukierunkowanych na osobiste postanowienia wzgledem niezazywania
substancji psychoaktywnych.

2. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Programem zostali objgci uczniowie klas IIL
Wyposazenie ucznibw w podstawowg wiedze dotyczaca rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych zwiazanych ze ztymi intencjami 0sob nieznajomych i unikania takich sytuacji.
Ksztaltowanie postaw asertywnych.

3. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Program adresowany byt do uczniow klas V.
Uczniowie nabyli umiejgtnoéci wlasciwego reagowania na przemoc kierowang w strong
stabszych oraz wiedze na temat: gdzie szuka¢ pomocy.

4. Program profilaktyczny ,,Kosiarze umysiéw”. Programem objeto uczniéw klas VII i VIIL
Promowanie wérdd uczniéw pozytywnych zachowan i wzorcow. Budowanie poczucie silnej
woli i wlasciwego systemu wartosci.

5. Program profilaktyczny ,Przestan pi¢! Chodz z nami wybudowaé szczesliwe jutro”.
Adresatami programu byli uczniowie Szkoly Podstawowej w Niechcicach, nauczyciele,
rodzice, spolecznoé¢ lokalna. Integracja uczniéw réznych srodowisk. Rozwijanie umiejetnosci
rozrézniania zachowan dobrych i ztych. Odnalezienie poczucia wiasnej wartosci, pokonanie
zniechecenie i leku przed $wiatem, zyciem w srodowisku z natogami.

6. Program profilaktyczny ,,Abstynencja szczgscie daje i w zyciu wszystkich na dtugo zostaje”.
Adresatami programu byla spotecznos¢ lokalna Niecheic 1 okolicznych miejscowosci: dzieci,
mlodziez rodzice, seniorzy. Pomoc w odnalezieniu poczucia wiasnej wartosci, pokonaniu
zniechecenia i leku przed $wiatem. Integracja roznych grup spotecznych.

W Szkole Podstawowej w Nowej Wsi zrealizowano nastgpujgce programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Adresatami dziatan byli uczniowie klasy
trzeciej. Zapoznano dzieci z rodzajami przemocy i problemem alkoholowym w rodzinie.
Przekazano sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

2. Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”. Zajecia przeprowadzono wsrdd uczniéw

klasy I. Dzigki programowi dzieci nabywaja umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami i



wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu. Ucza si¢ nazywaé emocje i o
nich opowiadac.

3. Program Profilaktyczny ,,Profilaktyka uzaleznien — fonoholizm, dopalacze, internet, cyber
przemoc”. W programie wzieli udziat uczniowie klas IV — VIII. Zwigkszenie §wiadomosci
konsekwencji zwigzanych z uzaleznieniem. Identyfikacja sytuacji sprzyjajacej uzaleznieniom.
Wsparcie uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu. Zapoznanie z formami
obrony przed cyberprzemoca i stalkingiem. Ksztalcenie umiejetnodei racjonalnego
1 bezpiecznego postugiwania si¢ dostepnymi technologiami cyfrowymi. Uswiadomienie
milodziezy w jaki sposob ciggla obecnos¢ w sieci odcigga cztowieka od rzeczywistoscei oraz
uzaleznia.

W Szkole Podstawowej w Milejowie zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Domowi detektywi”. Programem obj¢to uczniéw klasy V. Nabycie
umiejetnosci stuzgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji w sprawie spozywania substancji
uzalezniajacych.

2. Program Profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Program skierowano do uczniow klasy II.
Dzieciom zostaly przedstawione wzory wlasciwych zachowan oraz postaw. Wskazano takze
zachowania niewtasciwe i niepozadane. Przekazano rézne sposoby przezwycigzania trudnosci
i rozwigzywania probleméw. Wskazano mozliwos$ci uzyskania pomocy.

3. Program Profilaktyczny ,,Cukierki” Klasa I. Uczestnicy programu nabyli podstawowe
informacje o $§rodkach uzalezniajacych oraz zagrozeniach z nimi zwigzanych. Dzieciom zostaty
przedstawione wzory wlasciwych zachowan oraz postaw. Wskazano takze zachowania
niewlasciwe i niepozadane — ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami
nieznajomymi.

4. Program Profilaktyczny ,,Cukierki” Oddziat przedszkolny. Przedstawiono dzieciom wzory
wlasciwych zachowan i postaw w konkretnych sytuacjach. Dzieci zostaty uswiadomione, ze
niektore zachowania sg niewtasciwe i niepozgdane. Uczenie postawy dystansu w relacjach
z osobami nieznajomymi, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu. Zostaty przyblizone
dzieciom podstawowe informacje na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych

5. Program Profilaktyczny ,Zanim sprobujesz”. Program zostal przeprowadzony wsrod
uczniow klasy VI. Ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych zyciu bez alkoholu i narkotykéw oraz
dostarczenie mlodziezy specyficznych informacji o mechanizmach uzaleznienia, a takze
ogblnych umiejetnosciach stuzacych lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi

i emocjonalnymi.



6. Program Profilaktyczny ,Profilaktyka uzaleznien/dopalacze”. Program skierowany do
rodzicow uczniéw Szkoly Podstawowe] w Milejowie. Poszerzenie wiedzy rodzicow
o zjawisku, konsekwencjach 1 metodach dziatlania w obliczu uzaleznienia oraz o sytuacjach
sprzyjajacych ich powstawaniu. Omodwiono zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od
substancji (dopalacze) oraz od czynnosci (fonoholizm), a takze przedstawiono szkody jakie
moga wyrzgdzi¢ w organizmie i zyciu mlodego czlowieka.

7. Program Profilaktyczny ,,Tak czy nie”. Program skierowano do uczniow klas VII - VIIL.
Wazrost wiedzy o mozliwo$ciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych — zmiana
btednych przekonan normatywnych. Klasyfikacja wartosei w kierunku promocji zdrowego
stylu zycia. Ostabienie presji réwiesniczej oraz ze strony srodowiska dorostych.

8. Program Profilaktyczny ,,Profilaktyka uzalezniet/dopalacze”. W programie wzigli udzial
uczniowie klas IV — VIII. Uczestnicy programu zapoznali si¢ z formami obrony przed
cyberprzemocg i stalkingiem, lacznie z odpowiedzialnoscig karng. Zostaly poszerzone
umiejetnosci racjonalnego i bezpiecznego postugiwania sig¢ dostgpnymi technologiami
cyfrowymi. Poznano réwniez zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz szkody jakie moga wyrzadzi¢ w zyciu czlowieka.

W Szkole Podstawowej w Straszowie zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Adresatami programu byli uczniowie klasy
IV oraz ich rodzice. Uczniowie nabyli wiedze na temat alkoholu i skutkéw jego spozycia.
Ksztaltowanie asertywnej postawy wobec presji grupy rowiesniczej i dorostych.

2. Program Profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Adresatami programu sg uczniowie klasy III
wraz z rodzicami. Uczniowie nabyli wiedze dotyczaca przemocy psychicznej, fizycznej i
seksualnej. Wskazano osoby i instytucje, do ktorych dziecko moze si¢ zwrdci¢ o pomoc.
Wyksztalcenie wéréd uczestnikow umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z do$wiadczeniem przemocy.

3. Program Profilaktyczny ,Jestem Ok”. Program zostat zrealizowany wsroéd uczniow klas V.
Nabycie przez dzieci umiejgtnosci odmawiania uzywania Srodkéw uzalezniajgcych oraz
krytycznego obserwowania postaw i zachowan réwiesnikow i dorostych oraz reagowanie na
nie. Wzmocnienie wiedzy o sobie i wlasnych uczuciach. Budowanie pozytywnego wizerunku
siebie.

4. Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Program adresowany do uczniéw klasy I. Nabycie przez
uczniéw podstawowych informacji na temat zdrowego Zywienia i dystansu do nieznanych

produktéw. Ksztaltowanie umiejetnosci troski o whasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi,



postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz umiejetnosci wspotpracy, jako
formy zapobiegajace) zachowaniom agresywnym.

5. Program Profilaktyczny ,.Zdrowo, sportowo i bez nalogéw — szkolny turniej promujacy
zdrowie”. Adresatem programu sg wszyscy uczniowie szkoly oraz ich rodzice. Zacieénienie
wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami oraz wspoldzialanie ze $rodowiskiem
w promowaniu zdrowego, aktywnego stylu zycia pozbawionego uzywek.

6. Program Profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz”. Program zostal skierowany do uczniéw klasy
VI. Dzieci nabyty wiedze o szkodliwosci spozycia alkoholu i innych uzywek, w tym dopalaczy,
dla cztowieka w roznym wieku. Wskazano przyczyny oraz skutki siegania przez mtodych ludzi
po uzywki. Wyksztalcono umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwiazywania konfliktow
z rowiesnikami i dorostymi.

7. Program Profilaktyczny ,,Spojrz inaczej”. Program skierowano do ucznidéw klasy VIII.
Uczniowie nabyli wiedze na temat zdrowego trybu zycia oraz szkodliwosci
probowania/uzywania substancji  psychoaktywnych. Wyksztalcenie wsrdd uczniow
umieje¢tnosci zachowania niezaleznosci w grupie rowiesniczej, postawy asertywnej wobec
naciskdw grupy rowiesniczej.

8. Ogolnopolska Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2023 pod hastem ,,Rosng zdrowo”.
Programem zostali objgci wszyscy uczniowie szkoty 1 ich rodzice. Redukcja zagrozen
wynikajacych z blednych modeli wychowawczych nabytych przez uczniéw poprzez rozwijanie
motywacji i checi do dziatania, pozytywnej autoanalizy i odnajdowania w sobie mocnych stron,
pozytywnego myslenia i pokonywania przeszkdd, odmowy picia alkoholu oraz promowanie
zdrowego stylu zycia. Uwrazliwienie rodzicow na potrzeby dzieci, nawigzywanie z nimi
prawidtowych relacji pozwalajacych na samodzielno$é. Uwrazliwienie rodzicow na potrzeby
dzieci, nawigzywanie z nimi prawidlowych relacji pozwalajacych na samodzielnosé,
zapoznanie z czynnikami wzmacniajacymi 1 hamujacymi rozwo6j motywacji u dziecka.

W Szkole Podstawowej w Mierzynie zrealizowano nastgpujgce programy profilaktyczne:

1. ,,Trzezwa rodzina — sprawne i zdrowe dzieci”. W programie wzigli udzial uczniowie z klas
[ — IV z terenu gminy Rozprza ze wszystkich szkot podstawowych. Ksztattowanie i
wzmacnianie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ spotecznym wplywom sktaniajgcym do picia
alkoholu. Wzmacnianie i ulatwianie wspolpracy rodzicéw i szkoty w celu podejmowania
skutecznej ochrony dzieci przed zagrozeniami (picie alkoholu, uzywki).

2. Program Profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Program zostat zrealizowany wsréd ucznidw

klasy IV. Nabycie przez uczniow wiedzy na temat alkoholu i skutkdéw jego spozywania.



Wyksztatcenie postaw asertywnych wobec presji grupy rowiesniczej, jak réwniez postaw
negatywnie odbierajacych reklame alkoholu w $rodkach masowego przekazu.

3. Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Program zostal zrealizowany wsrod uczniéw klasy I11.
Nabycie przez uczniéw podstawowych informacji na temat $rodkdéw uzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych. Wyksztalcenie troski o wiasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi, postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy jako formy
zapobiegajgcej zachowaniom agresywnym.

4. Program Profilaktyczny ,,BgdZ wolny od nalogéw — My i alkohol”. Adresatami programu
byli uczniowie klasy VII. Uczniowie zdobyli wiedze dotyczaca szkodliwosci alkoholu. Nabyli
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami
w spos6b konstruktywny, akceptowalny spolecznie. Zapoznano z przyczynami i skutkami
probowania, spozywania i eksperymentowania z alkoholem. Zapoznano z konsekwencjami
prawnymi wynikajacymi z picia alkoholu, podejmowania ryzykownych zachowan.

5. Program Profilaktyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Programem zostali objeci
uczniowie z klas I — VIII i oddziahu przedszkolnego oraz ich rodzice. Zdobycie wiedzy na temat
szkodliwoséei i konsekwencji spozywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych.
Nabycie przez dzieci umiejetnosci zdrowej rywalizacji. Integracja Srodowiska szkolnego
z rodzicami.

W Filii Bibliotecznej w Lubieniu zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,.Naturalnie z rodzing”. Program skierowany do dzieci i miodziezy
od 5 do 15 roku zycia. Poszerzenie wiedzy o alkoholu jako niebezpiecznej uzywce.
Promowanie aktywnego trybu spedzania czasu wolnego od uzywek. Nauka stusznych wyborow
poprzez wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

2. Program Profilaktyczny ,,Pozegnanie lata”. Adresatami dziatan byly dzieci oraz mtodziez od
6 do 15 roku zycia. Poszerzenie wiedzy dzieci i mtodziezy o szkodliwosci narkotykéw. Nauka
stusznych wyborow.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Rozprzy zrealizowano nastgpujgce programy
profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Stop uzaleznieniom”. Projekt o zasiggu gminnym adresowany do
dzieci i miodziezy. Propagowanie wiedzy o szkodliwosci stosowania substancji
uzalezniajacych. Uswiadomienie dzieciom odpowiedzialnoéci za ochrong wiasnego zdrowia i
zycia.

2. Program Profilaktyczny ,,Odjazdowy bibliotekarz — rajd rowerowy”. Projekt adresowany

byl do mieszkancéw gminy Rozprza (dzieci, mtodziez i dorosli, w tym osoby uzaleznione
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1 wspotuzaleznione). Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Wzmocnienie
wiezi rodzinnych poprzez wspélne spedzanie czasu wolnego.

3. Program Profilaktyczny ,,Wakacyjny program profilaktyczny w bibliotece”. Odbiorcami
zadania byla grupa dzieci i milodziezy od 7 roku zycia. Projekt adresowany do oséb
zamieszkalych na terenie gminy Rozprza. Wsparcie dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez umozliwienie im spedzania czasu wolego z réwieénikami
w Srodowisku wolnym od nalogéw. Przekazanie wiedzy na temat negatywnych skutkéw
spozywania alkoholu.

4. Program Profilaktyczny ,,Wakacyjne warsztaty plastyczno-terapeutyczne”. Projekt o zasiggu
gminnym adresowany do dzieci i miodziezy. Promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci
1 abstynencji poprzez upowszechnianie wzoré6w i postaw prozdrowotnych. Ukazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez udzial w warsztatach z elementami
arteterapii.

5. Program Profilaktyczny "Gimnastyka dla 0séb 50+ wykluczonych spotecznie i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”. Projekt adresowany do mieszkancéw gminy Rozprza
zagrozonych wykluczeniem spolecznym, ktérzy ukoniczyli 50 r. z. Aktywizacja spoleczna oséb
50+ zagrozonych wykluczeniem spolecznym i wykluczonych spotecznie ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw. Poprawa sprawnosci ruchowej oséb 50+. Propagowanie zdrowego
trybu zycia i aktywnosci fizyczne;j.

6. Program Profilaktyczny ,, W rodzinie sita”. Projekt adresowany do rodzin zamieszkatych na
terenie gminy Rozprza, w tym borykajacych si¢ z problematykg uzaleznien. Grupowe zajgcia
plastyczne mialy za zadanie umocnié¢ wigzi rodzinne, rozwija¢ wspdlne zainteresowania oraz
spedzi¢ czas wolny w sposdb kreatywny, w srodowisku wolnym od natogdw.

W Filii Bibliotecznej w Milejowie zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ., Trzezwo $wigtujemy Mamo”. Projekt adresowany byt do dzieci
i mlodziezy narazonej na rozwodj uzaleznienia od alkoholu, zamieszkatych na terenie gminy
Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu na zdrowie czlowieka i jego zycie
spoteczno - rodzinne. Oderwanie od srodowiska patologicznego.

2. Program Profilaktyczny ,,Zimowo ale trzezwo”. Projekt adresowany do dzieci i mtodziezy
narazonej na rozwoj uzaleznienia od alkoholu zamieszkatych na terenie gminy Rozprza. Wzrost
wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu na zdrowie cztowieka i jego zycie w spoteczenstwie.
Oderwanie od srodowiska patologicznego. Integracja z réwiesnikami.

W Filii Bibliotecznej w Mierzynie zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:
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1. Program Profilaktyczny ,,Wiosennie sie radujemy”. Projekt adresowany do dzieci
i mlodziezy narazonej na rozwdj uzaleznienia od alkoholu, zamieszkatych na terenie gminy
Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu na zdrowie czlowieka i jego zycie
w spoleczenstwie. Oderwanie od srodowiska patologicznego. Integracja z réwiesnikami.

2. Program Profilaktyczny ,,Grudniowy trzezwy czas”. Projekt adresowany do dzieci
i mlodziezy narazonej na rozwdj uzaleznienia od alkoholu, zamieszkatych na terenie gminy
Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwosei alkoholu na zdrowie cztowieka i jego zycie
w spoteczenstwie. Oderwanie od $rodowiska patologicznego.

W Filii Bibliotecznej w Niechcicach zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Rado$¢ bez alkoholu — wakacje bez ryzyka”. Dziataniem objgto
dzieci i mlodziez pochodzaca ze §rodowisk zagrozonych naduzywaniem alkoholu i innych
uzywek. Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci uzaleznien. Rozwijanie wyobrazni
plastycznej i tworczej, aktywnos$ci sportowej. Dziatania promujace zasady bezpiecznego
wypoczynku w czasie wakacji.

2. Program profilaktyczny ,,Gorgea czekolada”- konkurs terapeutyczny. Adresatami dziatan
byly dzieci oraz milodziez pochodzaca ze $rodowisk zagrozonych naduzywaniem alkoholu.
Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci uzalezniefi. Skianianie dzieci 1 mlodziezy do
zachowan asertywnych. Inspirowanie i wigczanie dzieci i miodziez do dzialan w zakresie
profilaktyki uzaleznier na podstawie opowiadan terapeutycznych ,,Goraca czekolada™.

W Przedszkolu w Rozprzy zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Program realizowany byl w najstarszej grupie dzieci
przedszkolnych. Nabycie przez dziecko podstawowych informacji na temat S$rodkéw
uzalezniajgeych i zagrozen z nimi zwiazanych, umiejetnosé troski o wiasne bezpieczefistwo w
relacjach z osobami nieznajomymi oraz umiej¢tnos¢é wspdipracy jako zapobieganie
zachowaniom agresywnym.

2. Program Profilaktyczny - ,,Szczesliwe dziecinstwo”. Adresatem programu byty wszystkie
dzieci z Przedszkola w Rozprzy oraz ich rodzice irodzenstwo. Program mial na celu
uéwiadomié dzieci o niebezpieczenstwach zwigzanych z natogami i uzaleznieniami. Wykonano
prace promujgce aktywny i zdrowy styl zycia, sprzeciwiajgce si¢ spozywaniu alkoholu, innych
uzywek oraz naduzywaniu smartfonéw, tabletéw. Zaciesnianie wiezi miedzy dzieémi,
nauczycielami i rodzicami. Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia pozbawionego
uzywek.

W Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej ,,Motylek” w Milejowie zrealizowano nastepujace

programy profilaktyczne:
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1. Program Profilaktyczny ,,Palenie szkodzi zdrowiu”. Dziatania skierowane do wychowankdow
Swietlicy. Zostaly przekazane wiadomodci na temat zagrozen wynikajacych z palenia
papieroséw i ich szkodliwego wptywu na organizm czlowieka Zostaty wskazane przyczyny
siggania po papierosy przez mlodych ludzi. Cwiczenia asertywne — umiejetnoé odmawiania
i radzenia sobie z naciskiem grupy roéwiesnicze;.

2. Program profilaktyczny ,,Mtodos¢ bez alkoholu”. Dzialania skierowane do wychowankéw
Swietlicy. W ramach realizacji programu zostaly omowione zagadnienia szkodliwosci wplywu
alkoholu na zdrowie cztowieka, zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu oraz przyczyn siegania
po alkohol przez mtodziez. Wskazanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.

3. Program profilaktyczny ,.Strategia alternatyw w profilaktyce narkomanii”. Dziatania
skierowane do wychowankéw Swietlicy. W ramach realizacji dziatan profilaktycznych
przekazano dzieciom wiedzg na temat narkotykéw i dopalaczy oraz konsekwencje wynikajace
z zazywania lub posiadania narkotykéw. Wskazano alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu — popularyzacja zdrowego stylu zycia.

4. Program profilaktyczny ,,Sport to zdrowie”. Dzialania skierowane do wychowankow
Swietlicy majace na celu ograniczenie ryzyka siggania po $rodki uzalezniajace przez dzieci
i miodziez, propagowanie wsréd nich zdrowego trybu zycia, dbalo$é¢ o rozwéj fizyczny

i duchowy oraz rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

W Przedszkolu w Niechcicach zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Grupa dzieci szescioletnich. Dzieci zdobyly wiedze na
temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych. Rozwinieto umiejetnosé troski
o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi oraz wspélpracy jako formy zapobiegajacej
zachowaniom agresywnym.

2. Program Profilaktyczny ,, Jestem wazny — jestem tu”. Program adresowany do wszystkich
dzieci uczgszczajacych do Przedszkola oraz ich rodzicéw. Promowanie pozytywnych
zachowan zwigzanych ze zdolnoscig wyobrazania, wymyslania czego$ nowego, oryginalnego.
Rozwijanie wyobrazni pobudzonej pozytywnymi emocjami. Dziatania wspierajace rozwdj
wilasnych mozliwosci, spedzanie czasu z najblizszymi.

3. Program Profilaktyczny ,,Stymulowanie aktywno$ci — poznajemy $wiat zmystami”. Program
adresowany do wszystkich dzieci uczgszczajacych do Przedszkola. Dziatania wspierajace
rozwoj psychiczny i motoryczny dzieci oraz wzmacniajgce procesy nerwowe, co w sposdb
automatyczny przektada si¢ na ich reakcje 1 zachowania. Wzmacnianie dzialania czynnikéw

chronigcych przed zachowaniami problemowymi.
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4. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”. Program zostal przeprowadzony
w najstarszej grupie przedszkolnej. Zrealizowano 3 czgsci programu — uczucia, komunikacja,
przyjazn. Program nastawiony na doskonalenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie
7 trudno$ciami i problemami jakie napotyka w codziennym Zyciu oraz rozwijanie kompetencji

spotecznych i emocjonalnych.

W ramach prowadzonej profilaktyki podejmowane byty rézne dziatania, ktorych celem byto:
1) opdznienie wieku inicjacji siegania po alkoholi po substancje psychoaktywne,
2) uwrazliwienie na szkodliwo$¢ spozywania alkoholu,
3) u$wiadomienie skutkéw spozywania alkoholu,
4) uwrazliwienie dzieci na sytuacje, w ktérych mogg znalez¢ si¢ w towarzystwie 0séb
spozywajacych alkohol,
5) dostrzeganie i wtasciwe rozumienie problemu alkoholowego np. w rodzinie,
6) radzenie sobie z problemem alkoholowym bliskich 0sob,
7) wskazywanie korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia,
8) integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniéw w réznym wieku,
9) wdrozenie do aktywnego i zdrowego spgdzania wolnego czasu.
Udalo sie stworzy¢ szeroka oferte dziatan profilaktycznych skierowanych zar6wno do dzieci
i mtodziezy jak rowniez oséb starszych. Oparto si¢ na rozwijaniu zainteresowan roznego

rodzaju grup i wpisaniu dziatan profilaktycznych w te kwestie.

B ISTRZ
[
Pawel Kowalezy
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