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Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych. Realizacja tych zadan
prowadzona jest woparciu o Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025. Program zostat przyjety
Uchwalg Nr XXX/20/2022 Rady Gminy Rozprza z dnia 29 marca 2022 r.

Profilaktyka to podejmowanie dziatafi, skierowanych do roznych grup, we wspodtpracy
zréznymi Srodowiskami i instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka :

1. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:

v dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,

v dziafania, ktére majg kreowaé¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspieraé
prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci.

2. Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka,

obejmuje m.in.:
v dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
dziatalno$¢ spoteczna, rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia probleméw uzaleznien,
v przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze,
v dziafania, ktére stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego
ryzyka, ktore przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych, zawiera m.in.:

v dzialania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknigtych uzaleznieniem,

v dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne
jednostki lokalnej spotecznosci.

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw

wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze edukacja w zakresie przeciwdziatania
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narkomanii, dziatania profilaktyczne zmierzajace do rozwijania i wspierania przedsigwzigé
o charakterze informacyjnym, wychowawczym i edukacyjnym w zakresie uzaleznien od
substancji psychoaktywnych jak i uzaleznien behawioralnych, w tym:

1. Zwigkszenie §wiadomosci spotecznosei lokalnej, co do skutkdéw uzywania substancji
psychoaktywnych.

2. Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych przez wdrazanie ofert
programéw profilaktycznych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

3. Redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci alkoholu.

4. Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych, jak réwniez w zakresie przeciwdziatania przemocy, poprzez

organizacj¢ badz finansowanie szkolen.

CELE SZCZEGOLOWE:

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy spotecznej,
psychologicznej, pedagogicznej i prawnej, a takze ochrony przed przemocg w rodzinie.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz innym uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci wsrod dzieci i miodziezy.

IV. Inne dzialania zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025, w tym
gléwnie kontroli i wspierania zatrudnienia socjalnego.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 131 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy zostala
powotana przez Burmistrza Rozprzy na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komisja dziatata w
sktadach okreslonych zarzadzeniami: Zarzadzenie Nr 38/2023 Burmistrza Rozprzy z dnia
6 czerwca 2023 roku, Zarzadzenie Nr 59/2024 Burmistrza Rozprzy z dnia 17 czerwca 2024

roku.



Ogotem w 2024 roku do Komisji wplyngto 35 wnioskéw o wszczecie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego. 7 wnioskoéw o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu zostato ztozonych do Sadu Rejonowego w Piotrkowie Trybunalskim.
Dwukrotnie wszczgto procedurg Niebieskiej Karty w zwiazku z informacjami o stosowanej
przemocy zawartymi we wnioskach o wszczgcie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego.

W omawianym okresie sprawozdawczym Gminna Komisja ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Rozprzy odbyta 13 posiedzen. Wszyscy cztonkowie Komisji
odbyli szkolenie w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Na posiedzeniach Komisji opiniowane sg wnioski dotyczace wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. Komisja sprawdza zgodno$¢ lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu z wytycznymi
zawartymi w nast¢pujacych aktach prawnych:

- uchwata nr XXXI1/53/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 27 czerwca 2018 r., w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy
Rozprza.
- uchwatg Nr XXXII1/65/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 12 wrzesnia 2018 r., w sprawie
ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
gminy Rozprza.
Komisja w 2024 roku zaopiniowata pozytywnie:

1) jeden wniosek o wydanie zezwolen na sprzedaz  napojéw alkoholowych

zawierajacych:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy,

e pow. 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy,

e pow. 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy.
2) jeden wniosek o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajgcych:

e do 4,5% zawartodci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy,



e pow. 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Punkt Konsultacyjny petni wazng role w lokalnym systemie pomocy, posiada warunki
lokalowe gwarantujace zglaszajacym sie do niego osobom dyskrecje. Dyzury w Punkcie
Konsultacyjnym w Rozprzy petni dwoch konsultantow uzaleznien. Konsultanci zatrudnieni sg
na podstawie umowy zlecenia. Dyzury peinione s3 w godzinach popotudniowych
w poniedziatki (3 - godzinny dyzur) oraz czwartki (2,5 — godzinny dyzur).

Dyzury w Punkcie Petnomocnika ds. realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii codziennie w godzinach pracy
Urzedu Miasta i Gminy w Rozprzy.

Klientami konsultantéw s3 osoby skierowane przez Gminng Komisj¢ ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy, zgloszone do Komisji jako osoby
uzaleznione od alkoholu przez osoby bliskie, pracownika O$rodka Pomocy Spotecznej lub
Policj¢. Konsultacje udzielane sa réwniez cztonkom rodzin oséb uzaleznionych. Do Punktu
uczeszczaja réwniez osoby dobrowolnie, niezglaszane wczesniej, jako osoby uzaleznione.
E.acznie udzielono 676 porad w tym 308 w formie telefonicznych porad.

Profilaktyczna dziatalnoscig informacyjng i edukacyjng objete byty wszystkie szkoty
podstawowe funkcjonujace na terenie gminy Rozprza. W tym celu zakupiono materiaty
edukacyjno-dydaktyczne (m.in. pakiety zeszytow dla ucznia i podrgeznikéw dla lidera do
programu profilaktycznego ,Domowi Detektywi”, ulotki, plakaty, broszury) oraz
organizowano warsztaty edukacyjno — profilaktyczne.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona byta na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujgca.
W Szkole Podstawowej w Rozprzy zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:
1. Program profilaktyczny ,,Cukierki — program profilaktyczny — 3 edycje”. Projekt adresowany
do uczniéw klas IIa, IIb i Ilc. Nauka dystansu do oséb nieznajomych, ktére mogg zagrazac
zdrowiu i bezpieczenstwu. Istotng zaleta programu jest wezesne rozpoznawanie dzieci z grupy
ryzyka, ktére izoluja si¢ i wykazujg trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.
2. Program profilaktyczny: ,,Debata — program profilaktyczny — 3 edycje” . Adresatami dziatan
byli nastolatkowie w wieku 13 — 14 lat, ktérzy w czasie dojrzewania podejmujg proby
spozywania alkoholu i uzywek pod namowa i presja rowiesnicza (uczniowie klas VIla, VIIb,
Vllc, VIII). Wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych przed progiem

inicjacji alkoholowej. Wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji



psychoaktywnych i zmiana blgdnych przekonan normatywnych. Wzmocnienie tendencji do
podejmowania abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych.

3. Program profilaktyczny ,,Narkotyki, papierosy, wodka precz! - lepiej wybierz sie na mecz!”.
Programem adresowany do calej spotecznosci gminy Rozprza. Upowszechnianie i rozwijanie
rekreacji ruchowej, sportu oraz innych form aktywnego wypoczynku. Rozwijanie
ponadczasowych wartosci i kultury osobistej, przyjazni, radosci zycia, wytrwatosci,
sprawiedliwosci i odpowiedzialnosci. Wyksztatcenie negatywnego stosunku do uzywek.

4. Program profilaktyczny ,,Bieg Kasztelanski - Ku Trzezwos$ci” pod hastem ,,W trzezwym
ciele - zdrowy duch”. Zadanie adresowane do calej spolecznosci gminy Rozprza.
Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej, sportu oraz innych form aktywnego
wypoczynku. Dbatos¢ o rozwdj fizyczny i duchowy. Manifestowanie masowym uczestnictwem
pozytywnego stosunku do sportu a negatywnego do uzywek i biernego spedzania wolnego
czasu.

5. Program profilaktyczny: ,,Turnieje siatkéwki plazowe;j i pitki noznej”. Projekt zaadresowany
zostat do uczni6w Szkoty Podstawowej w Rozprzy oraz ich rodzicéw. Pokazanie sportowego
trybu zycia jako sposobu na zdrowie, dobre samopoczucie, spedzanie wolnego czasu
1 poszerzanie zdolnosci umystowych. Samodoskonalenie sprawnosci i kondycji fizyczne;.
Kompensacja ujemnych skutkéw obcigzenia pracg szkolna i zawodowa oraz nieodpowiedniego
trybu zycia.

W Szkole Podstawowej w Niechcicach zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:
1. Program profilaktyczny ,,RYMcerze — Nie zmarnuj swojego zycia”. Zadanie adresowane do
uczniéw klas VI - VIII. Dziatania w ramach projektu miaty na celu wzmocnienie pozytywnych
postaw 1 wartosci, promowanie zdrowych i pozytywnych wzorcdw zachowan oraz
uswiadomienie mtodziezy o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami.

2. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Programem zostali objeci uczniowie klas III.
Wyposazenie ucznidw w podstawowg wiedz¢ dotyczaca rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych zwigzanych ze zlymi intencjami 0sob nieznajomych i unikania takich sytuacji.
Ksztaltowanie postaw asertywnych.

3. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Program adresowany byt do uczniow klas V.
Uczniowie nabyli umiejetnosci wlasciwego reagowania na przemoc kierowang w strone
stabszych oraz wiedz¢ na temat: gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowaé w sytuacjach
konfliktowych.

4. Program profilaktyczny ,,Kto madry jest alkoholu nie rusza — zdrowy organizm i jego dusza.

Kampania przeciw uzaleznieniom”. Projekt zaadresowano do uczniow Szkoty Podstawowej
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w Niechcicach oraz ich rodzicow. Nabycie umiejetnosci unikania zagrozen, dokonywania
wlasciwych wyboréw zyciowych. Wspieranie srodowiska rodzinnego w ramach profilaktyki
uzaleznien oraz uzaleznien ryzykownych.

5. Program profilaktyczny ,,Wiele rzeczy moze nas zmienic, ale zawsze zaczynamy i konczymy
z rodzing” — batalia przeciw uzaleznieniom”. Adresatami projektu byli uczniowie Szkoty
Podstawowej w Niechcicach, nauczyciele, rodzice, spotecznos¢ lokalna. Celem programu jest
przekazanie tresci z zakresu mechanizmow uzaleznienia od substancji psychoaktywnych —
psychoedukacja. Rozw6j umiejetnosci identyfikowania, nazywania i wyrazania emocji
w sytuacjach zwigzanych z presja i naciskiem spoteczenstwa. Odnalezienie poczucia wiasnej
wartosci, pokonanie zniechecenia i lgku przed zyciem w srodowisku z natogami.

6. Program profilaktyczny , W dniu rodziny zabawe z profilaktykg tgczymy”. Projekt
adresowany do spotecznosci szkolnej, lokalnej Niechcic i okolicznych miejscowosci: dzieci,
mlodziez, rodzice, seniorzy. Dzigki realizacji programu dokonano: promocji zdrowia,
aktywnego i bezpiecznego trybu Zzycia bez uzywek oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym.. Stworzono warunki do nawigzania dialogu rodzic — dziecko. Ksztattowanie
wspoéldziatania zespolowego, opartego na wzajemnym zaufaniu, zyczliwosci, tworzeniu
wzajemnych relacji miedzypokoleniowych.

7. Program profilaktyczny: ,,Przemoc, agresja i mobbing rdwiesniczy”. Projekt adresowany do
uczniéw klas VII. Proba zapobiegania postawom agresywnym, hejtowi i przemocy
rowiesniczej wsrdd uczniéw. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

8. Program profilaktyczny : ,Jestem OK”. Projekt adresowany do uczniéw klasy VI. Program
nastawiony na zmiang negatywnych zachowan i postaw spotecznych poprzez uswiadamianie
wiasciwych wyboréw zachowan w srodowisku réwiesniczym oraz rodzinnym. Wskazano
uczniom drogi wyboréw. Wyposazono w umiejetnosé asertywnego odmawiania.

9. Program profilaktyczny ,Media w moim zyciu”. Projekt adresowany do uczniéw z klasy
VIIa, VIIb i VIII. Program poruszal problem bezpiecznego, racjonalnego i zdrowego
korzystania ze wspdlczesnych mediow. Nabycie wiedzy dotyczacej szkodliwego wplywu
niewlasciwego korzystania z urzadzefi multimedialnych, internetu, social mediéw oraz
korzystania z treéci adekwatnych do wieku.

W Szkole Podstawowej w Nowej Wsi zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,Dom bez przemocy”. Adresatami dziatan byli uczniowie klasy
trzeciej. Zapoznano dzieci z rodzajami przemocy i problemem alkoholowym w rodzinie.

Przekazano sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.



2. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”. Zajecia przeprowadzono wérdd uczniéw
klasy 0. Dzigki programowi dzieci nabyly umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
1 wykorzystywania nabytych umieje¢tnosci w codziennym zyciu. Rozw¢j kompetencji
spotecznych i emocjonalnych. Przygotowanie do pomagania innym w rozwiazywaniu
problemow.

3. Program Profilaktyczny ,,Unplagged”. Projekt adresowany do uczniéw z klasy VIII. Tredci
programu ukierunkowane sg na odroczenie pierwszych préb siegania po substancje
psychoaktywne, a w przypadku mtodziezy po inicjacji na przeciwdziatanie przechodzeniu od
fazy eksperymentalnego do problemowego uzywania tych substancji.

4. Program profilaktyczny ,Samookaleczenia, depresja, obnizony nastréj...”. Projekt
adresowany do rodzicéw. Celem programu bylo uwrazliwienie rodzicéw na stany emocjonalne
dzieci i milodziezy oraz przyblizenie sytuacji, ktére s3 sygnatami niepokojacymi,
wymagajacymi interwencji specjalisty.

5. Program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Projekt adresowany do uczniéw klasy IV.
Program przeprowadzony w celu opéznienia inicjacji alkoholowej wérdd ucznidw.
Zwigkszenie wiedzy uczniéw na temat probleméw jakie moga wigzaé sie z piciem alkoholu
przez dzieci i mlodziez. Wskazane sposobéw odpowiedniego spedzania wolnego czasu.

6. Program ,EduLyke”. Program majacy na celu poszerzy¢ wiedze na temat szkodliwosci
uzywania S$rodkéw psychoaktywnych, wskazaé¢ jak radzié sobie w sytuacjach trudnych,
ksztattowa¢ umiejgtnosci psychospoteczne. Zwigkszenia efektywnosci zamierzonych celow
poprzez wiaczenie do dziatan rodzicéw.

W Szkole Podstawowej w Milejowie zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Domowi detektywi”. Programem objeto uczniéw klasy V. Nabycie
umiejgtnosci stuzgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji w sprawie spozywania substancji
uzalezniajacych.

2. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Program skierowano do uczniéw klasy II.
Dzieciom zostaly przedstawione wzory wiasciwych zachowan oraz postaw. Wskazano takze
zachowania niewtasciwe i niepozadane. Przekazano rdzne sposoby przezwyciezania trudnosci
i rozwigzywania probleméw. Wskazano mozliwosci uzyskania pomocy.

3. Program profilaktyczny ,,Cukierki” Klasa I. Uczestnicy programu nabyli podstawowe
informacje o $rodkach uzalezniajacych oraz zagrozeniach z nimi zwigzanych. Dzieciom zostaty
przedstawione wzory wiasciwych zachowan oraz postaw. Wskazano takze zachowania
niewlasciwe i niepozadane — ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami

nieznajomymi.



4. Program profilaktyczny ,,Cukierki” Oddziat przedszkolny. Przedstawiono dzieciom wzory
wiasciwych zachowan i postaw w konkretnych sytuacjach. Dzieci zostaty uswiadomione, ze
niektére zachowania sg niewlasciwe i niepozadane. Uczenie postawy dystansu w relacjach
z osobami nieznajomymi, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu. Zostaty przyblizone
dzieciom podstawowe informacje na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych

5. Program profilaktyczny ,Zanim sprobujesz”. Program zostal przeprowadzony wsrod
uczniéw klasy VI. Ksztattowanie postaw sprzyjajacych zyciu bez alkoholu i narkotykéw oraz
dostarczenie mtodziezy specyficznych informacji o mechanizmach uzaleznienia, a takze
ogblnych umiejetnosciach stuzacych lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi
i emocjonalnymi.

6. Program profilaktyczny ,, Wychowanie dziecka, okres dojrzewania”. Program skierowany do
rodzicéw uczniéw Szkoly Podstawowej w Milejowie. Uwrazliwiono rodzicéw na problemy
mtodziezy w wieku dojrzewania, w szczegélnosci podatnosé na wptyw innych, namawianie do
réznego rodzaju uzywek takich jak alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze.

7. Program profilaktyczny ,,Roz(pakuj) sig, jestes OK”. Program skierowano do uczniéw klas
VII - VIII. Zdobycie umiejetnosci akceptacii siebie, obalenie mitow i stereotypdw dotyczacych
wygladu zewnetrznego i przesadnej dbatosei o sylwetke.

8.,,Spartakiada Przedszkolakow”. Adresatami programu byty dzieci 5-cio i 6-cio letnie ze szkot
i przedszkoli z terenu gminy Rozprza. Uswiadomiono najmtodszym dzieciom jak wazna jest
gimnastyka iruch na $wiezym powietrzu, spedzanie czasu z najblizszymi w formie gier
i zabaw, zdrowy styl zycia i prawidlowa organizacja czasu podzielona na czas zabawy 1 nauki.
W Szkole Podstawowej w Straszowie zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Adresatami programu byli uczniowie klasy
IV oraz ich rodzice. Uczniowie nabyli wiedze na temat alkoholu i skutkéw jego spozycia.
Ksztaltowanie asertywnej postawy wobec presji grupy réwiesniczej i dorostych.

2. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Adresatami programu sa uczniowie klasy I1I
wraz z rodzicami. Uczniowie nabyli wiedze dotyczaca przemocy psychicznej, fizycznej i
seksualnej. Wskazano osoby i instytucje, do ktérych dziecko moze sie zwroci¢ o pomoc.
Wyksztalcenie wsrod uczestnikow umiejgtnosei radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z do$wiadczeniem przemocy.

3. Program profilaktyczny ,Jestem Ok”. Program zostat zrealizowany wérod uczniéw klas V.
Nabycie przez dzieci umiejgtnosci odmawiania uzywania Srodkéw uzalezniajacych oraz

krytycznego obserwowania postaw i zachowan rowiesnikow i dorostych oraz reagowanie na
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nie. Wzmocnienie wiedzy o sobie i wtasnych uczuciach. Budowanie pozytywnego wizerunku
siebie.

4. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Program adresowany do uczniéw klasy 0. Nabycie przez
uczniéw podstawowych informacji na temat zdrowego zywienia i dystansu do nieznanych
produktow. Ksztattowanie umiejgtnosci troski o wiasne bezpieczenistwo w relacjach z innymi,
postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz umiejetnosci wspélipracy, jako
formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

5. Program profilaktyczny ,Zdrowo, sportowo i bez natogéw — szkolny turniej promujacy
zdrowie”. Adresatem programu s wszyscy uczniowie szkoty oraz ich rodzice. Zaciesnienie
wigzi migdzy uczniami, nauczycielami i rodzicami oraz wspétdziatanie ze $rodowiskiem
w promowaniu zdrowego, aktywnego stylu Zycia pozbawionego uzywek.

6. Program profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz”. Program zostat skierowany do uczniéw klasy
Va i Vb. Proba wzmocnienia w uczniach pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Pokazano
sposoby odreagowania napig¢. Nauka budowania udanych relacji z ludzmi, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej. Wyposazono uczestnikéw
programu w umiej¢tnosci podejmowania racjonalnych wyboréw w sprawie uzywania srodkow
odurzajacych, w tym w postawg moéwienia ,nie”. Usystematyzowano wiedze o dziataniu
alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych oraz mechanizmach rozwoju uzaleznienia.

7. Program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej” — dwie edycje. Program przeprowadzono wsréd
uczniow klas VIla i VIIb oraz klas VIIla i VIIIb Uczniowie nabyli wiedze na temat zdrowego
trybu Zzycia oraz szkodliwosci prébowania/uzywania substancji psychoaktywnych.
Wyksztatcenie wsréd uczniéw umiejetnosci zachowania niezaleznosci w grupie réwiesniczej,
postawy asertywnej wobec naciskow grupy réwiesniczej.

8. Ogolnopolska Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2024 pod hastem ,,Blizej siebie i innych,
z dala od uzywek”. Programem zostali objgci wszyscy uczniowie szkoty i ich rodzice. Edukacja
uczniow w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia siebie i wlasnych emocji.
Promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci
i mlodziezy aktywnosci prospolecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan
ryzykownych, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykéw czy stosowania przemocy.
Wsparcie wychowawcze rodzicéw, w tym wskazanie srodowiska rodzinnego, jako tego, ktore
stanowi najwazniejszy czynnik ochrony przed zachowaniami ryzykownymi. Edukacja uczniéw
i rodzicow w zakresie budowania prawidtowych relacji jako waznego elementu czynnikéw

chronigcych.
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9. Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego” — dwie edycje. Program przeprowadzono
wérdd uczniéw klasy II oraz klasy 1. Dzieci nabyty umiejgtnosci okreslania uczuc, rozmowy
o nich oraz poznaly sposoby rozwiazywania konfliktow. Nauczyty si¢ wspétpracy oraz w jaki
sposéb mogg pomdc innym. Zostaly uwrazliwiene na destrukcyjny wptyw alkoholu i innych
uzywek.

W Szkole Podstawowej w Mierzynie zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1., Trzezwa rodzina — sprawne i zdrowe dzieci”. W programie wzigli udziat uczniowie z klas
I — IV z terenu gminy Rozprza ze wszystkich szkét podstawowych. Ksztalttowanie i
wzmacnianie umiejetno$ci przeciwstawiania si¢ spotecznym wptywom sktaniajgcym do picia
alkoholu. Wzmacnianie i ufatwianie wspotpracy rodzicow i szkolty wcelu podejmowania
skutecznej ochrony dzieci przed zagrozeniami (picie alkoholu, uzywki).

2. Program Profilaktyczny ,.Badz wolny od nalogéw — My i alkohol”. Adresatami programu
byli uczniowie klasy VI. Uczniowie zdobyli wiedzg dotyczaca szkodliwosci alkoholu. Nabyli
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami
w sposéb konstruktywny, akceptowalny spotecznie. Zapoznano z przyczynami i skutkami
probowania, spozywania i eksperymentowania z alkoholem. Zapoznano z konsekwencjami
prawnymi wynikajacymi z picia alkoholu, podejmowania ryzykownych zachowan.

3. Program Profilaktyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Programem zostali objgci
uczniowie z klas I — VIII i oddziatu przedszkolnego oraz ich rodzice. Zdobycie wiedzy na temat
szkodliwosci 1 konsekwencji spozywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych.
Nabycie przez dzieci umiejetnosci zdrowej rywalizacji. Integracja srodowiska szkolnego
z rodzicami.

W Filii Bibliotecznej w Lubieniu zrealizowano naste¢pujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Wielkanocne DIY”. Program adresowany do dzieci i mlodziezy
w przedziale wiekowym od 5 do 15 lat. Odciagnigcie dzieci i mtodziezy od wirtualnego Swiata.
Tworcze spedzanie czasu, rozwijanie umiejetnosci manualnych i tworczego myslenia.
Integracja poza murami szkoty, nauka stusznych wybordéw.

2. Program Profilaktyczny ,,Pozegnanie lata”. Adresatami dziatan byty dzieci oraz mtodziez od
6 do 15 roku zycia. Przekazanie wiedzy o uzywkach i niebezpieczenstwach z nimi zwigzanymi.
Rozwijanie umiejetnosci manualnych i tworczego myslenia. Nauka stusznych wyborow.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Rozprzy zrealizowano nastgpujace programy
profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Wolni od uzywek podazamy tropem Swigtego Mikotaja”. Projekt

o zasiegu gminnym adresowany do mieszkancéw gminy Rozprza. Kreowanie i wspieranie
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zdrowego trybu zycia, likwidacja barier spolecznych wsrdd dzieci wynikajacych z zycia
w rodzinie, w ktdrej wystepuje problem z uzaleznieniem od alkoholu i innych substanc;ji
szkodzgcych zdrowiu i zyciu czlowieka, integracje rodzin i umacnianie wiezi spotecznych,
ksztattowanie wsrdd dzieci i rodzin umiejetnosdei dostrzegania wiasnych zalet i mocnych stron
pomocnych w walce z uzaleznieniem.

2. Program Profilaktyczny ,,Odjazdowy bibliotekarz — rajd rowerowy”. Projekt adresowany
byt do mieszkancéw gminy Rozprza. Ukazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
w Srodowisku wolnym od alkoholu, integracje lokalnej spotecznogci, umacnianie wigzi
rodzinnych, promocj¢ idei zdrowego trybu zycia oraz przeciwdziatanie patologiom
wywotanym nadmiernym spozywaniem alkoholu.

3. Program Profilaktyczny ,,Program profilaktyczny skierowany do senioréw zamieszkalych na
terenie gminy Rozprza”. Projekt adresowany do senioréw zamieszkatych na terenie gminy
Rozprza. Osiagnigte rezultaty:

- wzrost sprawnosci fizycznej seniorow,

- umacnianie wigzi spotecznych i aktywnosci spoteczne;j,

- zwigkszenie wiedzy o dobrych i ztych nawykach wplywajacych na stan zdrowia oséb
starszych,

- zwigkszenie wiedzy o negatywnych konsekwencjach uzaleznien.

4. Program Profilaktyczny: ,,Aktywna gmina. Wakacyjne zajecia ruchowo — edukacyjne dla
dzieci i mlodziezy”. Projekt adresowany do osob zamieszkatych na terenie gminy Rozprza.
Grupa docelowa: dzieci i mlodziez do 18 r.z. Atrakcyjne, cykliczne zajecia ruchowo —
edukacyjne przyczynily si¢ do doskonalenia umiej¢tnosci motorycznych, promocji zdrowego
trybu zycia i pracy w zespole. Aktywno$¢ fizyczna wsparta wtasciwymi wzorcami zachowan
zapobiega podejmowaniu dziatan ryzykownych zwigzanych z sigganiem po alkohol, wyroby
tytoniowe czy inne uzalezniajgce substancje szkodzace zdrowiu mlodych ludzi.

W Filii Bibliotecznej w Milejowie zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny Wiosng bez alkoholu”. Projekt adresowany byt do dzieci i mtodziezy
zamieszkalych na terenie gminy Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwos$ci alkoholu na
zdrowie czlowieka i jego zycie spoteczno - rodzinne. Oderwanie od $rodowiska
patologicznego. Integracja z réwie$nikami.

2. Program profilaktyczny , Swiateczny czas w trzezwosci”. Projekt adresowany do dzieci
i mlodziezy zamieszkalych na terenie gminy Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci
alkoholu na zdrowie czlowieka i jego zycie w spoteczenstwie. Oderwanie od srodowiska

patologicznego. Integracja z réwiesnikami.
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W Filii Bibliotecznej w Mierzynie zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Trzezwe przygotowania do $wiat”. Projekt adresowany do dzieci
i mlodziezy zamieszkatych na terenie gminy Rozprza. Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci
alkoholu na zdrowie czlowieka i jego zycie w spoteczenstwie. Oderwanie od srodowiska
patologicznego. Integracja z réwie$nikami.

2. Program Profilaktyczny ,, Tworczo i trzezwo wkraczamy w $wiateczny czas”. Projekt
adresowany do dzieci i mtodziezy zamieszkatych na terenie gminy Rozprza. Wzrost wiedzy
na temat szkodliwosci alkoholu na zdrowie cztowieka i jego zycie w spoteczenstwie.
Oderwanie od $rodowiska patologicznego.

W Filii Bibliotecznej w Niechcicach zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Rados¢ bez alkoholu — wakacje bez ryzyka”. Dziataniem objgto
dzieci i mtodziez pochodzacg ze $rodowisk zagrozonych naduzywaniem alkoholu i innych
uzywek. Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci uzaleznief. Rozwijanie wyobrazni
plastycznej i tworczej, aktywnodci sportowej. Dziatania promujace zasady bezpiecznego
wypoczynku w czasie wakacji.

2. Program profilaktyczny ,,Gorgca czekolada cz. II”- konkurs terapeutyczny. Adresatami
dziatan byly dzieci oraz miodziez pochodzaca ze srodowisk zagrozonych naduzywaniem
alkoholu. Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci uzaleznien. Skfanianie dzieci i
mtodziezy do zachowan asertywnych. Inspirowanie i wiaczanie dzieci i mtodziez do dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien na podstawie opowiadan terapeutycznych ,,Goraca
czekolada cz. II”.

3. Program profilaktyczny ,,Trzezwo$¢ na co dzien”. Projekt przeprowadzony wsroéd dzieci
i mlodziezy zamieszkatych na terenie gminy Rozprza. Promowanie zdrowego trybu zycia ze
wskazaniem na szkodliwo$é uzywek oraz ukazanie zagrozef jakie niosg uzaleznienia od
internetu, gier i hazardu.

W Przedszkolu w Rozprzy zrealizowano nastgpujace programy profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny : ,Przyjaciele Zippiego”. Program przeznaczony do grupy
przedszkolnej szesciolatkow. Wyposazono dzieci w wiedz¢ dotyczacg odpowiedniego
reagowania na trudne sytuacje oraz radzenia sobie z nimi. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie ze zmianami w zyciu dziecka. Uczenie wtasciwych relacji z kolega, kolezankg.

2. Program Profilaktyczny ,Moja szczg$liwa rodzina”. Adresatem programu byty wszystkie
dzieci z Przedszkola w Rozprzy oraz ich rodzice irodzenstwo. Program mial na celu
uswiadomié dzieciom o niebezpieczenistwach zwigzanych znalogami i uzaleznieniami.

Wykonano prace promujace aktywny i zdrowy styl Zycia, sprzeciwiajace si¢ spozywaniu
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alkoholu, innych uzywek oraz naduzywaniu smartfonéw, tabletéw. Zaciesnianie wiezi miedzy
dzie¢mi, nauczycielami i rodzicami. Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia
pozbawionego uzywek.

3. Program behawioralno — rozwojowy ,,SensoLyke”. Projekt adresowany do wszystkich dzieci
z Przedszkola w Rozprzy, pedagogéw, nauczycieli oraz o0séb pracujacych z dzieémi.
SensoLyke to kompleksowy zestaw narzedzi ulatwiajacych rozwoj fizyczny i psychiczny
dzieci. Metoda SensoLyke to autorskie podejécie do rozwoju dzieci, oparte na Integracji
Sensoycznej i higienie zdrowia psychicznego. Podejscie to zapewnia wieloobszarowe dziatania
w obszarach zwigzanych migdzy innymi z: ekspresja mysli, emocji i potrzeb, stymulacjg
sensoryczng, wyciszeniem i relaksacjg, pobudzeniem kreatywnosci, treningiem umiejetnosci
komunikacyjnych i interpersonalnych, ¢wiczeniem motoryki duzej. Dzieki wdrozeniu
SensoLyke dzieci bgdg rozwijaé si¢ sensorycznie, komunikacyjnie, emocjonalnie. Efektem tak
prowadzonego rozwoju jest wzrost dziecka w postawie samoswiadome;j, pewnej siebie,
asertywnej, z wyksztalconymi umiejetnosciami  komunikacyjnymi i umiejetnoscia
nawigzywania kontaktéw interdyscyplinarnych. Minimalizowanie szkéd plynacych
z nadmiernej cyfryzacji i technologizacji $wiata otaczajacego dziecko.

W Przedszkolu w Niechcicach zrealizowano nast¢pujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Grupa dzieci szescioletnich. Dzieci zdobyly wiedze na
temat Srodk6w uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych. Rozwinigto umiejetnosé troski
o wilasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi oraz wspéipracy jako formy zapobiegajacej
zachowaniom agresywnym,

2. Program Profilaktyczny ,Moja rodzina jest jak wielka kraina”. Adresaci programu -
wszystkie dzieci uczgszezajace do Przedszkola oraz ich rodzice. Nauka waznych umiejetnosci
spofecznych izyciowych - szacunku, dbania o innych, rozwigzywania probleméow,
wspotpracy. Pomoc dzieciom poczué, ze sa wazne w rodzinie. Edukacja rodzicow —
przedstawiono informacje na temat dbania o zdrowie, dobre samopoczucie, pielegnowanie
relacji z bliskimi, unikanie uzywek i dobre funkcjonowanie a takze zapobieganie problemom
w przysztosci.

3. Program Profilaktyczny ,,Jakiego koloru jest najmniej na $wiecie?”. Adresatami programu
byly wszystkie dzieci uczgszczajace do Przedszkola, dzieci posiadajace orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Dziatania, ktére mialy na celu:

- ¢wiczy¢ uwaznos¢ co uczy $wiadomego reagowania i podejmowania dziatan w trosce o

zdrowie i dobre samopoczucie,
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- stymulowaé, poprawi¢ procesy poznawcze polegajace na odbiorze bodZcow przez zmysty,
wzmacniaé procesy nerwowe, co w sposob automatyczny przektada si¢ na pojawienie nowych,
adekwatnych reakcji i zachowan,

- wspiera¢ rozwdj psychiczny i motoryczny dziecka,

- integrowa¢ procesy poznawcze z emocjonalnymi,

- wzmacnia¢ dzialanie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami problemowymi.

4. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”. Program zostal przeprowadzony
w najstarszej grupie przedszkolnej. Kontynuacja programu realizowanego w 2023 roku. W tej
edycji zostaly zrealizowane:

- czg$¢ IV — Wygrac z przemocy

- czg$¢ V — Pozegnanie

- cze$¢ VI Radzimy sobie.

Program nastawiony na rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnosciami zycia
codziennego.

5. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego” — edycja 2024. Program zostat

przeprowadzony W najstarszej grupie przedszkolnej. Zrealizowano 2 czg$ci programu —
uczucia, nasze skarby. Program, dzieki ktéremu dzieci nabyly umiejg¢tnosci nazywania swoich
emocji, radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania konfliktow.

W Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej ,Motylek” w Milejowie zrealizowano
nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Aktywnie spedzamy czas”. Dzialania skierowane do
wychowankéw Swietlicy majace na celu ograniczenie ryzyka siggania po srodki uzalezniajace
przez dzieci i mtodziez, propagowanie wsréd nich zdrowego trybu zycia, dbatos¢ o rozwdj
fizyczny i duchowy oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

2. Program profilaktyczny ,Natogom méwi¢ NIE!”. Dziatania skierowane do wychowankéw
$wietlicy. W ramach realizacji programu u$wiadomiono dzieciom i miodziezy szkodliwego
wplywu palenia papieroséw na ich zdrowie. Zwigkszono $wiadomo$¢ dzieci w zakresie
ochrony przed narazeniem ich na dziatanie dymu tytoniowego. Nabycie umiejgtnoscei
asertywnej odmowy.

3. Program profilaktyczny ,,Mtodo$¢ bez procentdw”. Dziatania skierowane do wychowankow
$wietlicy. W ramach realizacji dziatan profilaktycznych przekazano dzieciom wiedz¢ na temat
wplywu alkoholu na zdrowie i zycie spoteczno — rodzinne cztowieka. Przekazano informacje

na temat placéwek zajmujacych si¢ pomoca w zakresie walki z nalogiem. Nauka asertywnej
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odmowy. Wskazano alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu — popularyzacja zdrowego
stylu zycia.

4. Program profilaktyczny: ,,Wolni od uzaleznied”. Adresatami dzialan sg wychowankowie
swietlicy. Program majacy na celu przeciwdziatanie patologiom spotecznym i uzaleznieniom
w Srodowisku mtlodziezowym. Zwickszenie $wiadomosci z konsekwencji wynikajacych
z zazywania Srodkow uzalezniajacych. Wypracowanie asertywnej odmowy i radzenia sobie
z naciskami grupy réwiesniczej.

W Swietlicy Opiekunczo - Wychowawczej ,,Biedronka” w Niechcicach zrealizowano
nastgpujgce programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,,Bezpieczne wakacje”. Dzialania skierowane do wychowankéw
Swietlicy majace na celu uwrazliwienie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeristwa podczas
wakacyjnego wypoczynku w réznych sytuacjach i miejscach. Uswiadomienie dzieci na temat
agresji 1 przemocy w sieci i przemocy réwiesniczej. Przyblizenie informacji na temat
uzaleznien.

2. Program profilaktyczny ,,Zdrowy styl zycia — wolny od natogéw”. Adresatami dziatar byli
wychowankowie $wietlicy. Wdrozenie dzieciom zasad bezpieczenstwa. Ksztattowanie
umiejgtnosci odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia. Upowszechnienie wiedzy
o0 zdrowiu i zasadach mu sprzyjajacych. Podkreslenie szkodliwego wplywu na organizm
réznego rodzaju uzywek.

3. Program profilaktyczny ,, Agresja rodzi agresje, uémiech rodzi ugmiech”. Wychowankowie
swietlicy nabyli umiejgtnoéci rozpoznawania i nazywania uczué. Zaszczepienie w dzieciach
pozytywnych wzorcow zachowan. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob
spotecznie aprobowany. Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci. Uswiadomienie
konsekwencji zachowan aspotecznych. Rozwijanie empatii iumiejgtno$ci nawigzywania
bliskiego, serdecznego kontaktu z drugim cztowiekiem.

Lacznie w 2024 roku zostalo zrealizowanych 70 programéw profilaktycznych dla
réznych grup i o réznym zasiggu. Byly to zaréwno programy rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom jak i programy autorskie stworzone przez osoby
posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie (kursy, szkolenia) w dziedzinie szeroko rozumiane;j
profilaktyki. Programy skierowane zostaly zaréwno do najmtodszych dzieci (grupy
przedszkolne), dzieci i miodziezy uczeszczajacych do szkét podstawowych na terenie gminy
Rozprza jak réwniez dorostych mieszkancow naszej gminy. W ramach prowadzonej profilaktyki

podejmowano dziatania majgce na celu:
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1y
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

op6znienie wieku inicjacji alkoholowej oraz siggania po substancje psychoaktywne,
uwrazliwienie na szkodliwo$¢ spozywania alkoholu i innych uzywek,

uswiadomienie skutkéw spozywania alkoholu i innych uzywek,

uwrazliwienie dzieci i milodziezy na sytuacje, w ktorych moga znalezé si¢
w towarzystwie 0sob spozywajacych alkohol,

dostrzeganie i wlasciwe rozumienie problemu alkoholowego np. w rodzinie,

radzenie sobie z problemem alkoholowym bliskich osdb,

zrozumienie czym sg uzaleznienia behawioralne i kogg dotycza,

wskazywanie korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia,

integracja podczas gier i zabaw sportowych ucznidw w ré6znym wieku,

10) wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu.
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